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1. ช่ือผลงาน / โครงการพัฒนา 
1.1 ชื่อภาษาไทย.....หนูนิ่งเพราะสิ่งนี้..... 
1.2 ชื่อภาษาอังกฤษ.....Baulk helper  Monitor blood  pressure  tool... 

2. ช่ือหนวยงาน / ทีม ......งานพยาบาลสงเสริมสุขภาพ...... 
3. ปท่ีดําเนินการ........2559.................. 
4. คําสําคัญ :  เด็กบกพรองทางสติปญญา เด็กกลุมโรคออทิสติก การใชยา ภาวะสุขภาพ 
5. เปาหมาย : ระบุเปาหมายของผลงานท่ีเปนรูปธรรม  เชน  
           เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของคาความดันโลหิตจากการวัดความดันโลหิตเด็กบกพรองทางสติปญญา 
6. ปญหาและสาเหตุ :  

งานพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มีหนาท่ีใหบริการดูแล สงเสริม ปองกัน ฟนฟูภาวะสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต รวมท้ังปญหาพฤติกรรมและอารมณ ตามมาตรฐานวิชาชีพและกลุมโรค อยางถูกตองรวดเร็ว 

และปลอดภัย  แกผูบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เพศชายและหญิง อายุ 5-18 ป  ทุกกลุมโรค 

ท่ีรับไวเปนผูปวยในกลุมงานการศึกษาพิเศษ งานศิลปกรรมบําบัด และโครงการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการ

ทํางานแกเด็กบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา(กลุมงานสังคมสงเคราะห)สถาบันราชานุกูล 

ตลอดจนใหคําปรึกษาและความรูแกผูปกครองผูบกพรองฯท่ีมีปญหาการดูแลดานสุขภาพกายและจิต 

และใหความรูในการดูแลสุขภาพแกบุคลากร กลุมงานการศึกษาพิเศษ งานศิลปกรรมบําบัด และกลุมงาน

สังคมสงเคราะห เชน การดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย การติดตามอาการขางเคียงจากการใชยา การดูแลเด็กท่ีมี

อาการชัก ท้ังนี้การสงเสริมสุขภาพเปนผลใหผูบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญามีสุขภาพอนามัยท่ีดี

สงผลตอภูมิตานโรคท่ีเพ่ิมข้ึน มีสุขภาพแข็งแรง ปลอดภัยจากการใชยา ซ่ึงงานพยาบาลสงเสริมสุขภาพได

ใหการดูแลภาวะสุขภาพและสุขภาพอนามัยแกเด็กบกพรองทางสติปญญาของ 3 หนวยงาน ท้ังสิ้น 105 

คน ในจํานวนนี้ไดดูแลเรื่องการไดรับยาและติดตามอาการขางเคียงจากการใชยา จํานวน 46 คน คิดเปน

รอยละ 43.6 และเปนเด็กท่ีใชยาความเสี่ยงสูง (HAD) 10 คน คิดเปนรอยละ 21.74  เด็กท่ีใชยาท่ีตอง

ติดตามอาการไมพึงประสงคจากการใชยา (ADR) 19 คน คิดเปนรอยละ  41.31 และยาอ่ืนๆ 20 คน คิด

เปนรอยละ 43.48  ซ่ึงงานพยาบาลสงเสริมสุขภาพไดติดตามเฝาระวังอาการขางเคียงจากการใชยาและ

ประเมินใชยาความเสี่ยงสูง จากการประเมินอาการตามรายการในแบบประเมินท่ีออกโดยคณะกรรมการ 

MMS รวมกับการวัดสัญญาณชีพ คือ วัดอุณหภูมิรางกาย วัดความดันโลหิต จับชีพจรและอัตราการ

หายใจ โดยเฉพาะการวัดความดันโลหิตจะชวยประเมินและเฝาระวังภาวะโลหิตตํ่าในเด็กบกพรองฯท่ี

รับประทานยาเหลานี้ ปญหาท่ีพบ คือ การวัดความดันโลหิตเด็กกลุมท่ีรับประทานยาความเสี่ยงสูง (HAD)  

ยาท่ีตองติดตามอาการไมพึงประสงคจากการใช (ADR)  และมีพฤติกรรมซน อยูไมนิ่ง ปฏิบัติตามคําสั่งได

นอย เม่ือวัดความดันโลหิตมักมีคาความดันโลหิตคลาดเคลื่อน เนื่องจากเด็กอยูไมนิ่งขยับตัว ขยับแขน

ขณะวัด และไมเขาใจตอการปฏิบัติตัวขณะวัดความดันโลหิต  ท้ังนี้ในการวัดความดันโลหิตเด็กท่ีมียา

รับประทานจํานวน 46 คน พบวา มีเด็กท่ีมีคาความดันโลหิตคลาดเคลื่อน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 

15.22 ในจํานวนนี้เปนเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนกลุมโรคออทิสติก ASD มากท่ีสุดจํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 71.43  รองลงมาคือโรค Intellectual Disability with Down Syndrome  จํานวน 1 คน คิด

เปนรอยละ 14.29 และโรค Intellectual Disability with angelman  Syndrome จํานวน 1 คน คิด

เปนรอยละ 14.29 ซ่ึงหากวัดความดันโลหิตไมได หรือไดคาคลาดเคลื่อนก็จะสงผลตอการเฝาระวังอาการ

ขางเคียงจากการใชยา และภาวะเสี่ยงจากการใชยาความเสี่ยง ท่ีอาจใหการชวยเหลือไดไมทันทวงที 
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ประกอบกับเด็กไมสามารถบอกถึงอาการผิดปกติของตนได จะยิ่งทําใหเกิดอาการรุนแรงเพ่ิมข้ึนและอาจ

เปนอันตรายถึงชีวิตได 

          จากปญหาและความสําคัญดังกลาว งานพยาบาลสงเสริมสุขภาพจึงพัฒนาอุปกรณชวยวัดความ 
ดันโลหิต (Baulk helper  Monitor blood  pressure  tool) และปรับปรุงข้ันตอนปฏิบัติในการวัด 
ความดันโลหิตเด็กบกพรองทางสติปญญาข้ึน เพ่ือใหการติดตามและเฝาระวังภาวะสุขภาพ และอาการ 
ขางเคียงจากการใชยา และภาวะเสี่ยงจากการใชยาความเสี่ยงไดอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพท่ี 
จะสงผลตอความปลอดภัยของเด็กบกพรองทางสติปญญา 

7. การวัดผลและการเปล่ียนแปลง :  
7.1 กอนแกปญหา 
     การวัดความดันโลหิต 

ข้ันตอนท่ี 1  จัดเตรียมเด็ก ตรวจสอบเครื่องวัดความดันอัตโนมัติ 
ข้ันตอนท่ี 2  อธิบายเด็กวาจะทําอะไร เด็กตองทําอยางไร 
ข้ันตอนท่ี 3  ใหเด็กนั่งท่ีเกาอ้ี วางมือไวบนโตะในลักษณะหงายมือ 
ข้ันตอนท่ี 4  สอด Cuff เขาไปในแขนตรงบริเวณตนแขน ใหดานสายสองสายอยูดานบน รัดสาย 

Cuff ใหแนน 
ข้ันตอนท่ี 5  กดปุมและอานคาจากเครื่อง 

          ข้ันตอนท่ี 6  บันทึกในแบบประเมินภาวะสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 1 สาเหตุของการเกิดปญหาและแผนการแกไข 
ประเด็นปญหา สาเหตุ / ปจจัยท่ีเก่ียวของ 

คาความดันโลหิต
คลาดเคลื่อน(Error) 
จากการวัดความดัน
โลหิต 

ปจจัยดานคน (Human Error)  
1. บุคลากร ไดแก บุคลากรเรงรีบกระตุนเด็ก 
2. ผูปวย ไดแก มีภาวะบกพรองทางสติปญญาจึงไมเขาใจตอการปฏิบัติตัว

ขณะวัดความดันโลหิต  เด็กอยูไมนิ่งขยับตัว ขยับแขนขณะวัด 
ปจจัยดานวิธีการ (Process Error) ไดแก บุคลากรไมไดเตรียมเด็กตามข้ันตอน
ปฏิบัติท่ีกําหนด   
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (Environment  Error) ไดแก โตะนั่งวัดความดันโลหิตไม
เหมาะสมกับความสูงกับเด็ก   
ปจจัยดานเครื่องมือ อุปกรณ (Tools/Equipment  Error) ไดแก แผน Cuff ขาด 

7.2 วิธีการท่ีเลือกใชมาแกปญหา 
                   ปรับแกข้ันตอนการวัดความดันโลหิต โดยการทบทวนกับบุคลากรท่ีมีหนาท่ีวัดความดันโลหิต 
เก่ียวกับข้ันตอนปฏิบัติในการวัดความดันโลหิตใหปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ตรวจสอบเครื่องวัดความดันอัตโนมัติ 
 ข้ันตอนท่ี 2 จัดเตรียมเด็กโดยการแนะนําอุปกรณ ใหเด็กจับอุปกรณดูเพ่ือใหเกิดความคุนเคย 
                ไมเรงเราหรือกระตุนเด็ก 
 ข้ันตอนท่ี 3 อธิบายเด็กวาจะวัดความดันให ใหนั่งนิ่งอยาขยับมือ  
 ข้ันตอนท่ี 4 ใหเด็กนั่งท่ีเกาอ้ี วางแขนบนอุปกรณชวยวัดความดัน (Baulk helper  Monitor 

blood  pressure  tool) มือกําท่ีจับไวนิ่งๆ ไมขยับมือ และใหเด็กมองตุกตาตรงหนา 
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 ข้ันตอนท่ี 5 สอด Cuff เขาไปในแขนตรงบริเวณตนแขน ใหดานสายสองสายอยูดานบน รัดสาย 
Cuff ใหแนน และบอกกับเด็กวาเม่ือครูกดปุมนี้เครื่องจะทํางาน หนูจะรูสึกแนนๆท่ีแขน ใหวางแขนไวเฉยๆอยา
ขยับมือ 

 ข้ันตอนท่ี 5  กดปุมและอานคาจากเครื่อง 
            ข้ันตอนท่ี 6  บันทึกในแบบประเมินภาวะสุขภาพ 
 
        จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา คือ เด็กบกพรองทางสติปญญาท่ีใชยาความเสี่ยงสูง (HAD) และยาท่ีตอง

ติดตามอาการไมพึงประสงคจากการใช (ADR) และมีคาความดันโลหิตคลาดเคลื่อนจากการวัด จํานวน 7 คน 
 

                     เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลกอนและหลัง คือ อุปกรณชวยวัดความดัน (Baulk helper  Monitor 

blood  pressure  tool) หลักคิดในการพัฒนาเครื่องมือ คือ การสรางพ้ืนท่ีเพ่ือจํากัดการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ

เด็กกลุมโรคออทิสติกสามารถอยูนิ่งไดในท่ีจํากัด เนื่องจากเด็กท่ีมีคาความดันคลาดเคลื่อนจากการวัด จํานวน 7 

คน เปนโรคออทิสติก จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 71.43 และใชวัสดุท่ีมีสีสันเพ่ือใหเด็กสนใจ พ้ืนผิววัสดุใชผานุม

หุมเพ่ือใหเกิดการระคายเคืองและนาสัมผัส  ตุกตาเพ่ือใหมุงใหเด็กมีจุดสนใจและนิ่งข้ึน แทนจับสําหรับเด็กวางมือ

นิ่งไมเคลื่อนไหว 

                                                        

            ภาพท่ี 1  วัสดุท่ีใชประดิษฐอุปกรณชวยวัดความดัน (Baulk helper  Monitor blood  pressure  tool) 
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                 ภาพท่ี 2   อุปกรณชวยวัดความดัน (Baulk helper  Monitor blood  pressure  tool) 
 

                     ระยะเวลาในการแกปญหา  4 สัปดาห (พ.ค.-มิย. 59) 
 

ประเด็นปญหา วิธีการแกไข ระยะเวลา
ดําเนินการ 

ผลท่ีคาดวาจะ
ไดรับ 

 

ตัวช้ีวัด
ผลลัพธ 

คาความดันโลหิต
คลาดเคลื่อน
(Error) จากการ
วัดความดันโลหิต 

1. ทบทวนปญหาและหาสาเหตุ 
2. ศึกษาและทบทวนวรรณจากเอกสาร 
ตําราเก่ียวกับลักษณะ ภาวะบกพรองทาง
สติปญญา เด็กกลุมโรคออทิสติก การใชยา
และอาการขางเคียงจากการใชยา 
3. ออกแบบอุปกรณชวยวัดความดัน 
(Baulk helper  Monitor blood  
pressure  tool) โดยใชขอมูลจากการทบ
วรรณกรรม ในการออกแบบอุปกรณให
เหมาะสมกับลักษณะเด็ก 
4. เก็บขอมูลกอนใชอุปกรณ  
5. ใชอุปกรณชวยวัดความดันโลหิต 
(Baulk helper  Monitor blood  
pressure  tool) วัดเด็กท่ีมีคาความดัน
คลาดเคลื่อน 
6. เก็บขอมูลหลังใชอุปกรณ 
7. วิเคราะหขอมูล 

พค. - มิย.59 รอยละเด็กบกพรอง
ทางสติปญญาท่ีมี
ความคลาดเคลื่อน
ของคาความดัน
โลหิตจากการวัด
ความดันโลหิต
ลดลง 

รอยละ 80 

 
 

การสรางพ้ืนท่ีเพ่ือ

จํากัดการเคลื่อนไหว 

ใชวัสดุท่ีมีสีสัน
เพ่ือใหเด็กสนใจ พ้ืนผิว
วัสดุใชผานุมหุมเพ่ือให
เกิดการระคายเคืองและ
นาสัมผัส  
 

ตุกตา
เพ่ือใหมุงใหเด็กมี
จุดสนใจและนิ่งข้ึน 
 



5 

7.3 ขอมูลเปรียบเทียบกอนและหลังการแกปญหาเปนอยางไร เม่ือเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกําหนดไว 
โดยควรนําเสนอเปนตาราง หรือกราฟ จะชวยใหเขาใจงายข้ึน 
ตัวแปรท่ีศึกษา เปาหมาย ขอมูลกอนการ

แกปญหา 
ขอมูลหลังการ

แกปญหา 
เปรียบเทียบผล 

(เพ่ิมข้ึน/ลดลง/เทาเดิม) 
เด็กบกพรอง
ทางสติปญญาท่ี
มีคาความดัน
โลหิตจากการวัด
ความดันโลหิต
คลาดเคลื่อน 
 

ลดลง 4 คน  
รอยละ 60 

7 คน  
(รอยละ 15.22 ของ
เด็กรับประทานยา

ท้ังหมด) 

1 คน  
(รอยละ 2.18 ของ
เด็กรับประทานยา

ท้ังหมด) 

ลดลง 6 คน  
รอยละ 85.72 

 
8. บทเรียนท่ีไดรับ :  

 ผูใชบริการ   - ควรปรับตุกตาท่ีติดท่ีอุปกรณชวยวัดความดันโลหิต ควรเคลื่อนไหวไดจะทําใหเด็กมุง
สนใจมองตุกตาท่ีเคลื่อนไหวตรงหนา จะทําใหมีสมาธิมากข้ึน 

- ควรศึกษาเพ่ิมเติมในเด็กกลุมโรคออทิสติกท่ีใชอุปกรณแลวไมไดผล คือ เด็กไมยอม 
ใหพัน Cuff  โดยศึกษาคนหาสาเหตุและจัดทําโปรแกรม 

 ระบบงาน  ควรทบทวนข้ันตอนปฏิบัติรวมกันสมํ่าเสมอ 

 บุคลากรผูปฏิบัติ  ควรมีความรู ความเขาใจความสําคัญของการเฝาระวังความดันโลหิตของเด็กกับยา
ท่ีเด็กรับประทาน เพ่ือเปนการติดตามอาการขางเคียงการใหยาอยางใกลชิด 

9. การติดตอกับทีมงาน : นางจารุวรรณ ประดา งานพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  Jaruwan.prada@gmail.com 
10. คณะทํางาน :   

 10.1  นางจารุวรรณ   ประดา  หัวหนาทีม 
 10.2  นางสาวมาเรียม    เกาะประเสริฐ สมาชิก 
 10.3  นายฉลอง   วงศสุรินทร    สมาชิก 

      10.4 นายพิสิทธิ์   ประไพ         สมาชิก 
  10.5 นายพิชิต   พงษสุวรรณ     สมาชิก 
 




